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Deus fez centenas de promessas maravilhosas para 
você! Isso mesmo, para você. A Bíblia não é ape-
nas um livro de história antiga ou de eventos que 
envolvem outras pessoas; ela também é a própria 
Palavra de Deus para cada um de nós. Nessas pá-
ginas, Deus fez milhares de promessas, muitas das 
quais são apenas para você. Essas são promessas nas 
quais você pode confiar em todas as situações e cir-
cunstâncias da vida. Deus é sempre fiel; Ele nunca 
vacilará ou deixará de cumprir Suas promessas.

O Que é Uma Promessa?
Uma promessa é um compromisso solene, uma 
certeza ou uma garantia de que alguém fará exata-
mente o que diz que fará. A qualidade dessa garantia 
é tão sólida quanto o caráter da pessoa que promete 
e sua capacidade de obter os resultados. Os seres hu-
manos são incapazes de fazer promessas inabaláveis 
porque frequentemente têm caráter imperfeito, 
recursos insuficientes, informações inadequadas ou 
a incapacidade de controlar as circunstâncias para 
cumprir suas garantias. Somente Deus pode fazer 
uma promessa inabalável, inquebrável, incondi-
cional e imutável. Deus sabe tudo e, portanto, 
conhece todas as circunstân-cias que envolvem Sua 
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 promessa e sua vida. Ele não fará uma promessa que 
não possa cumprir. Ele é todo-poderoso, portanto, 
tem a capacidade de cumprir o que promete. Além 
disso, Ele é a perfeita justiça; portanto, Ele nunca, 
jamais, poderá voltar atrás em Sua Palavra depois 
que ela for dada.

Porque a palavra do SENHOR é reta, e toda a Sua 
obra é feita em verdade. Ele ama a retidão e a 
justiça; a terra está cheia da bondade do Senhor.

Salmo 33:4–5

Como sabemos que Deus cumprirá Sua Palavra? 
Sabemos porque Deus é a Verdade e nunca mente 
(Números 23:19). Ele prometeu a Noé que o pro-
tegeria no dilúvio, e assim o fez. Ele disse a Abraão 
que seus descendentes seriam escravizados no Egito 
por 400 anos, mas que Ele os libertaria para levá-los 
de volta à terra que Deus prometeu a Abraão. Deus 
fez exatamente o Que prometeu. Ele prometeu a 
Josué a vitória sobre exércitos superiores, e Josué 
venceu. Ele prometeu proteger Davi e torná-lo rei. 
Embora Saul tenha feito todo o possível para matar 
Davi, ele nunca foi prejudicado. Acima de tudo, 
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Deus prometeu a Israel um Messias, um Salvador, 
que salvaria o mundo do pecado. E Deus também 
cumpriu essa promessa. Deus cumpriu todas essas 
promessas e muitas outras.

Algumas das centenas, se não milhares, de promes-
sas na Bíblia são para indivíduos específicos em 
situações específicas: promessas a Noé, Abraão ou 
Moisés. Outras são para grupos específicos de pes-
soas e foram cumpridas em épocas passadas. Muitas 
promessas são garantias atemporais que incorporam 
princípios eternos com os quais todo o povo de Deus 
pode contar constantemente ao longo dos séculos. 
Essas são as promessas contidas neste livreto.

A Promessa de Todas as Promessas
Não podemos exigir que Deus cumpra uma promes-
sa se não formos a pessoa a quem Ele fez a promes-
sa. As promessas que Deus faz ao homem são, com 
uma exceção, promessas que Ele faz àqueles que 
fazem parte de Sua família. A exceção está relaciona-
da às promessas que Deus faz sobre como se tornar 
um membro de Sua família. Entrar para a família 
de Deus não é uma questão de nascimento físico, 
 herança racial, excelência moral, sensibilidade 
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 espiritual, associação denominacional ou qualquer 
outra coisa que tenhamos realizado. Deus não nos 
adota com base em nosso talento, posição, posição 
social, realizações, inteligência ou nascimento. Dos 
ricos aos pobres, dos poderosos e poderosos aos 
fracos e simples, todos entram na família de Deus da 
mesma forma. A promessa mais clara disso é encon-
trada no quarto evangelho do Novo Testamento, o 
Evangelho de João.

Mas a todos quantos o receberam [Jesus Cristo], 
deu-lhes o direito de serem feitos filhos de Deus, 
aos que creem no Seu nome:

João 1:12

Quando o Apóstolo João escreveu seu Evangelho, ele 
começou com uma breve introdução dizendo a seus 
leitores que Jesus de Nazaré era de fato a divindade 
eterna que “se fez carne e habitou entre nós” (João 
1:14).

Quem crê Nele não é condenado; mas quem não 
crê já está condenado, porque não creu no nome 
do unigênito Filho de Deus.

João 3:18
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Aqueles que O recebem são aqueles que acreditam 
que Jesus é quem Ele afirmou ser – o Filho de Deus 
que proporcionou a salvação eterna ao morrer por 
nossos pecados.

O motivo pelo qual a segunda Pessoa da Trindade, 
eterna e perfeita, tornou-se homem foi o fato de a 
raça humana estar espiritualmente desamparada e 
sem esperança. Cada um de nós nasce separado de 
Deus por causa do pecado. A Bíblia chama isso de 
morte espiritual. Nascemos fisicamente vivos, mas 
espiritualmente mortos (Efésios 2:1).

Hoje em dia, o pecado é frequentemente mal com-
preendido. Ele não se restringe a algum ato horrível 
e inimaginável; tampouco deve ser identificado 
simplesmente como algum comportamento ou 
crença socialmente inaceitável. Embora esses pos-
sam ser pecados, o pecado é muito mais insidioso e 
sutil. As palavras para pecado nos idiomas originais 
da Bíblia significam “errar o alvo”. O pecado é qual-
quer palavra, pensamento ou ação que “erra o alvo” 
do caráter perfeito de Deus. O pecado ocorre quando 
o homem desobedece ao seu Criador e procura 
viver independentemente Dele. Todos nós devemos 
reconhecer que pecamos, mas, além disso, devemos 
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reconhecer que nascemos nesse estado de pecado. 
Todos nós nascemos pecadores.

Pois todos pecaram e estão destituídos da glória 
de Deus,

Romanos 3:23 

Como todos nós nascemos espiritualmente mortos, 
esse status precisa ser mudado. Não podemos fazer 
nada para nos salvar por causa de nossa morte espir-
itual. Somente Deus pode fazer isso. Essa mudança 
da morte espiritual para a vida espiritual é chamada 
de regeneração ou “nascer de novo”.

Não pelas obras de justiça que houvéssemos 
praticado, mas segundo a Sua misericórdia, Ele 
nos salvou, pela lavagem da regeneração e da 
renovação do Espírito Santo,

Tito 3:5

O Próprio Jesus explica o que significa nascer de 
novo em uma conversa com um homem chamado 
Nicodemos. Nicodemos era um conhecido fariseu 
e professor da Bíblia na época de Jesus. Ele ouviu 
falar dos milagres que Jesus realizou e do que Jesus 
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ensinou e sabia que esses milagres eram sinais pro-
fetizados no Antigo Testamento sobre o Messias, o 
Salvador prometido por Deus para toda a humani-
dade. Nicodemos foi falar com Jesus para descobrir a 
verdade por si mesmo.

Como muitas pessoas que não sabem exatamente 
por onde começar quando fazem perguntas sobre 
coisas espirituais, Nicodemos começou simples-
mente dizendo a Jesus que reconhecia, por Seus 
milagres, que Jesus era de Deus. A isso, Jesus deu 
uma resposta que foi ao cerne da questão.

Jesus respondeu e disse-lhe: “Em verdade, em ver-
dade te digo que, se alguém não nascer de novo, 
não pode ver o reino de Deus”.

João 3:3 

Jesus explicou a Nicodemos que uma pessoa nascia 
de novo ao crer em Jesus, confiando que Ele poderia 
salvá-la de seus pecados. Usando o título Messiânico 
do Antigo Testamento “Filho do Homem” para se 
referir a Si mesmo, Jesus disse: “Assim também é 
necessário que o Filho do Homem seja levantado 
[crucificado], para que todo aquele que nele crê não 
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pereça, mas tenha a vida eterna” (João 3:14–15). 
Essa é a maravilhosa promessa de salvação de Deus. 
Ele forneceria uma solução para a raça humana 
pecadora, disponível para todos, mas não com base 
na capacidade humana, privilégio, poder, posição ou 
ritual religioso, mas simplesmente aceitando um 
presente gratuito. Aceitamos essa dádiva ao acredi-
tar que Jesus Cristo morreu na cruz por nossos 
pecados. Como resultado de confiarmos em Cristo, 
Deus nos dá uma nova vida, a vida eterna, e nos 
torna espiritualmente vivos. Se você nunca confiou 
em Cristo como seu Salvador, talvez este seja o mo-
mento de fazer isso. Aqui estão apenas algumas das 
promessas que Deus fez a você sobre a salvação.

Porque o Filho do Homem veio buscar e salvar o 
que se havia perdido.

Lucas 19:10 

Porque Deus amou o mundo de tal maneira Que 
deu o Seu Filho unigênito, para que todo aquele 
que Nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna.

João 3:16 
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Creia em Senhor Jesus Cristo e você será salvo,
Atos 16:31 

Mas Deus demonstra Seu próprio amor por nós, 
pois Cristo morreu por nós quando ainda éramos 
pecadores.

Romanos 5:8 

Venham a Mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.

Mateus 11:28

Jesus lha disse: “Eu sou a ressurreição e a vida. 
Quem crê em Mim, ainda que morra, viverá. E 
quem vive e crê em Mim nunca morrerá. Você 
acredita nisso?

João 11:25–26

Jesus lhe disse: “Eu sou o caminho, a verdade e a 
vida. Ninguém vem ao Pai senão por Mim”.

João 14:6

Mas estes [os sinais no ‘Evangelho de João’] 
foram escritos para que vocês creiam que Jesus 
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é o Cristo, o Filho de Deus, e para que, crendo, 
tenham vida em Seu nome.

João 20:31

Quem crê Nele não é condenado; mas quem não 
crê já está condenado, porque não creu no nome 
do unigênito Filho de Deus.

João 3:18 

Aquele que crê no Filho tem a vida eterna; e 
aquele que não crê no Filho não verá a vida, mas 
a ira de Deus sobre ele permanece.

João 3:36

E em nenhum outro há salvação, porque também 
debaixo do céu nenhum outro nome [Jesus] há, 
dado entre os homens, pelo qual devamos ser 
salvos.

Atos 4:12

Porque pela graça sois salvos, por meio da fé, e 
isso não vem de vós; é dom de Deus, não de obras, 
para que ninguém se glorie.

Efésios 2:8–9
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Portanto, tendo sido justificados pela fé, temos 
paz com Deus por meio de nosso Senhor Jesus 
Cristo,

Romanos 5:1

E o testemunho é este: que Deus nos deu a vida 
eterna, e essa vida está em Seu Filho. Aquele que 
tem o Filho tem a vida; aquele que não tem o 
Filho de Deus não tem a vida.

1 João 5:11–12

Sendo justificados gratuitamente pela sua graça, 
mediante a redenção que há em Cristo Jesus, a 
quem Deus propôs como propiciação pelo seu 
sangue, mediante a fé, para demonstrar a sua 
justiça, porquanto, na sua tolerância, Deus pas-
sou por alto os pecados anteriormente cometidos,

Romanos 3:24–25 

O Que Acontece Depois Da Salvação?
Após a salvação, cada um de nós é como um recém-
nascido. E, assim como um bebê precisa começar 
a crescer, nós também precisamos. O crescimento 
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espiritual é muito semelhante ao crescimento físico. 
Precisamos nos alimentar de forma saudável para 
nos desenvolvermos espiritualmente. Precisamos 
aprender a andar. Assim como os bebês tropeçam 
e caem quando aprendem a ficar de pé e a andar, 
os cristãos também tropeçarão e cairão espiritual-
mente, o que significa que ainda pecaremos. Temos 
uma nova vida em Cristo, mas ainda temos nossa 
mesma natureza pecaminosa e continuaremos a 
cometer muitos dos mesmos pecados que comete-
mos. Entretanto, devemos nos lembrar de que Jesus 
Cristo já pagou a penalidade por esses pecados na 
cruz. Isso significa que não podemos perder nossa 
salvação. Podemos ter certeza de que, como não 
fizemos nada para sermos salvos, não podemos fazer 
nada para perder essa salvação. Muitas promessas 
na Bíblia nos asseguram que estamos eternamente 
seguros em nossa salvação porque Cristo pagou por 
todos os nossos pecados na cruz.

Garantia de Salvação

Ora, àquele que é poderoso para vos guardar de 
tropeçar, e para vos fazer estar irrepreensíveis, 
com grande alegria, perante a sua glória,

Judas 1:24
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E dou-lhes a vida eterna, e nunca hão de perecer;  
e ninguém as arrebatará da minha mão. Meu 
Pai, que as deu a Mim, é maior do que todos, e 
ninguém pode arrebatá-las da mão do Pai.

João 10:28–29

Por isso, também, Ele é capaz de salvar para 
sempre aqueles que se aproximam de Deus por 
meio Dele, uma vez que Ele sempre vive para 
interceder por eles.

Hebreus 7:25

Para obter uma herança imperecível, imaculada 
e que não se desvanece, reservada nos céus para 
vocês, que são protegidos pelo poder de Deus por 
meio da fé, para uma salvação pronta para ser 
revelada no último tempo.

1 Pedro 1:4–5

Por essa razão, também sofro essas coisas, mas 
não me envergonho, porque sei em quem tenho 
crido e estou convencido de que Ele é poderoso 
para guardar o que Lhe confiei até aquele dia.

2 Timóteo 1:12
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Porque estou persuadido de que, nem a morte, 
nem a vida, nem os anjos, nem os principados, 
nem as potestades, nem o presente, nem o porvir, 
nem a altura, nem a profundidade, nem alguma 
outra criatura nos poderá separar do amor de 
Deus, que está em Cristo Jesus nosso Senhor.

Romanos 8:38–39

O Senhor resgata a alma dos Seus servos, e ne-
nhum dos que Nele confiam será condenado.

Salmo 34:22

Embora estejamos seguros em nossa salvação, 
quando pecamos, nossa comunhão ou andar 
contínuo com Deus é quebrado. Assim como a 
des-obediência de um filho afeta o relacionamento 
com os pais, nosso pecado também relacionamento  
nosso andar com Deus. No entanto, como esses 
pecados foram completamente pagos por Cristo na 
cruz, o perdão ou a recuperação se baseiam em Sua 
obra con-cluída na cruz. Deus simplesmente diz que 
devemos admitir nosso erro a Ele e seremos instan-
taneamente perdoados. Essa promessa é uma das 
mais importantes para de andar cristão.
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Se confessarmos os nossos pecados, Ele é fiel e 
justo para nos perdoar os pecados e nos purificar 
de toda injustiça

1 João 1:9

“Confessar” significa admitir ou reconhecer que com-
etemos um pecado. A graça de Deus é tão abundante 
que Ele não apenas perdoa os pecados que admitimos 
ou reconhecemos, mas também aqueles dos quais 
não nos lembramos ou que nem sequer sabemos que 
são pecados.

Quando andamos pelo Espírito, participando na 
nossa comunhão com Deus Pai, Deus Espírito Santo 
é o agente ativo do nosso crescimento espiritual, 
trabalhando em conjunto com a Palavra de Deus 
para produzir crescimento espiritual e transforma-
ção do carácter, conhecido como o fruto do Espírito.

Como crianças recém-nascidas, desejai o leite 
puro da palavra, para que por ele vades crescendo,

1 Pedro 2:2

Mas cresçam na graça e no conhecimento de 
nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo. A Ele seja a 
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glória, agora e para sempre.
2 Pedro 3:18

Ao estudar a Bíblia, você se familiarizará cada vez 
mais com as gloriosas promessas que Deus nos fez. 
À medida que aprendemos essas promessas, elas 
também são usadas por Deus, o Espírito Santo, para 
produzir crescimento em nós.

O seu divino poder nos deu todas as coisas que di-
zem respeito à vida e à piedade, por meio do con-
hecimento daquele que nos chamou pela glória 
e virtude, pelas quais nos foram dadas grandíssi-
mas e preciosas promessas, para que por elas vos 
torneis participantes da natureza divina, havendo 
escapado da corrupção, que pela concupiscência 
há no mundo.

2 Pedro 1:3–4

Reivindicando as Promessas de Deus
Reivindicar uma promessa significa que estamos a 
confiar em Deus para cumprir uma promessa que 
Ele nos fez na Sua Palavra. Confiamos que Ele cum-
prirá a Sua Palavra. Na verdade, estamos a dizer: 
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“Deus, prometeste-me isto. Agora estou a dizer-te 
que acredito na tua promessa e tenho a certeza que 
a vais cumprir”.

Deus é fiel e sempre cumprirá Suas promessas, 
quer as reivindiquemos ou não. Mas quando as 
reivindicamos em tempos de adversidade, esta-
mos a descansar nas promessas de Deus, nos Seus 
princípios eternos e no Seu cuidado, força e orien-
tação prometidos. Esse processo começa quando 
concentramos nossa fé em uma promessa específica 
de Deus.

A fé sempre se concentra em um objeto. Confiar em 
Deus não é fé na fé, mas fé em declarações especí-
ficas reveladas na Palavra de Deus. Em momentos 
de dificuldade e sofrimento, estabilizamos nossos 
pensamentos e emoções concentrando-nos na imu-
tável Palavra de Deus e em Seu caráter imutável. 
O primeiro passo é certificar-se de que temos essas 
promessas e princípios armazenados em nossa alma, 
para que possamos aplicá-los quando precisarmos.

O segundo passo é refletir sobre a promessa. É isto 
que a Bíblia entende por meditação: concentrar-se 
na Palavra de Deus e no significado dos versículos. 
Para isso, temos de ler a promessa no seu contexto 
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bíblico. Temos de refletir sobre o que a promessa 
diz, examinar o raciocínio e a base da promessa. 
Muitas vezes, uma promessa baseia-se num aspeto 
do carácter de Deus – o Seu amor, a Sua omnipo-
tência, a Sua justiça, a Sua retidão ou a Sua omnis-
ciência. Por exemplo, muitas promessas englobam 
a ideia de que Deus conhece os nossos problemas 
desde toda a eternidade. Na Sua omnipotência, Ele é 
maior do que qualquer trauma ou obstáculo que en-
frentamos na vida. Na Sua graça, Ele providenciou 
para nós gratuitamente: “Se Deus é por nós, quem 
será contra nós? (Romanos 8:31b).

Uma promessa em particular que muitos conhecem 
é a de 1 Pedro 5:7: “Lançando sobre ele toda a vossa 
ansiedade, porque ele tem cuidado de vós”. Se obser-
varmos o contexto, podemos pensar na promessa. 
Começando em 1 Pedro 5:5, Pedro escreve: “Da 
mesma forma, vocês, jovens, submetam-se aos mais 
velhos. Sim, sede todos submissos uns aos outros e 
revesti-vos de humildade, porque Deus resiste aos 
soberbos, mas dá graça aos humildes.”

Pedro ordena que os jovens sejam orientados para 
a autoridade. Essa é a essência da humildade: estar 
devidamente orientado para a autoridade que Deus 
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estabeleceu sobre você no lar, no local de trabalho, 
na igreja, “porque Deus resiste aos soberbos, mas 
dá graça aos humildes”. Em seguida, os versículos 
seis e sete declaram: “Portanto, humilhem-se sob 
a poderosa mão de Deus, para que Ele os exalte no 
devido tempo, lançando sobre Ele toda a sua an-
siedade, pois Ele cuida de vocês.” A promessa nos 
informa como devemos nos humilhar. “Lançando 
sobre Ele toda a nossa ansiedade”, deixamos que 
Ele cuide de nós. A lógica subjacente à promessa 
desenvolve o pensamento do amor e do cuidado 
inabaláveis de Deus pelo crente. Portanto, devemos 
colocar nossas preocupações e inquietações sobre 
Ele; deixar que Ele resolva a situação em Seu  tempo 
e depois relaxar.

Essa promessa é frequentemente usada em mo-
mentos de estresse, ansiedade, preocupação e 
inquietação. No entanto, a passagem continua dizendo 
em 1 Pedro 5:8: “Sede sóbrios, vigiai, porque o diabo, 
vosso adversário, anda em derredor, bramando como 
leão, buscando a quem possa tragar”. E qual era o 
principal pecado do diabo? A arrogância.

Ele queria substituir Deus e ser adorado como Deus. 
O tema de 1 Pedro 5 é a importância de estar sob a 
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autoridade de Deus, de não ser arrogante. Para evi-
tar a autossuficiência arrogante, somos instruídos 
a lançar nossas preocupações sobre Ele, porque Ele 
cuida de nós.

Ao compreendermos os pormenores da promessa, 
podemos desenvolver a ideia fundamental subja-
cente à promessa, a base doutrinária da promessa, 
que é o amor de Deus por cada um de nós como 
Seus filhos, membros da Sua família real. Uma vez 
que Deus se preocupa e é infinitamente mais capaz 
de lidar com os nossos problemas, concluímos 
que precisamos de deixar de nos preocupar com os 
pormenores da vida. Colocá-los nas mãos do Senhor 
e deixá-los lá.

Nas páginas seguintes, há várias promessas de De-
us, categorizadas de acordo com o tópico, que você 
pode usar e aplicar à situação apropriada.

Você poderá fazer o máximo uso dessas promessas 
se as memorizar.

A importância de Conhecer as Promessas

O seu divino poder nos deu todas as coisas que 
dizem respeito à vida e à piedade, por meio do 
 conhecimento daquele que nos chamou pela 
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glória e virtude, pelas quais nos foram dadas 
grandíssimas e preciosas promessas, para que por 
elas vos torneis participantes da natureza divina, 
havendo escapado da corrupção, que pela concu-
piscência há no mundo.

2 Pedro 1:3–4

A Proteção de Deus na Adversidade

Deus é nosso refúgio e fortaleza, socorro bem 
presente na angústia.

Salmo 46:1

O Senhor também será um refúgio para os 
oprimidos, um refúgio em tempos de angústia.

Salmo 9:9

Ainda que eu ande em meio à angústia, Tu me 
reanimarás; estenderás a Tua mão contra a ira 
dos meus inimigos, e a Tua destra me salvará.

Salmo 138:7

Ó Senhor, força minha e fortaleza minha, refúgio 
meu no dia da aflição,

Jeremias 16:19
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“Pois eu”, diz o Senhor, “serei um muro de fogo 
ao redor dela, e sua serei a glória no meio dela”.

Zacarias 2:5

O Deus eterno é voce refúgio, e embaixo dele 
estão os braços eternos:

Deuteronômio 33:27

O Senhor é bom, uma fortaleza no dia da  
angústia, e ele conhece aqueles que nele confiam.

Naum 1:7

Não que eu esteja falando de necessidade, pois 
aprendi a estar contente em qualquer estado em 
que me encontre: Sei como ser humilhado e sei 
como ser abundante. Em toda parte e em todas 
as coisas aprendi tanto a estar cheio como a 
ter fome, tanto a ser abundante como a passar 
 necessidade.

Filipenses 4:11–12

Ele o livrará em seis angústias, sim, em sete 
nenhum mal lhe tocará.

Jó 5:19 
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Para que a fé de vocês não esteja na sabedoria dos 
homens, mas no poder de Deus.

1 Coríntios 2:5

E ele me disse: “A minha graça te basta, porque 
o meu poder se aperfeiçoa na fraqueza”. De boa 
vontade, pois, me gloriarei nas minhas fraquezas, 
para que em mim habite o poder de Cristo. Pelo 
que sinto prazer nas fraquezas, nas injúrias, nas 
necessidades, nas perseguições, nas angústias, por 
amor de Cristo. Porque, quando sou fraco, então é 
que sou forte.

2 Coríntios 12:9–10

E o meu Deus suprirá todas as vossas neces-
sidades, segundo as suas riquezas em glória, por 
Cristo Jesus.

Filipenses 4:19

Meus irmãos, tende grande gozo quando cairdes 
em várias provações, sabendo que a prova da 
vossa fé produz a paciência. Mas deixai que a 
paciência tenha sua obra perfeita, para que sejais 
perfeitos e completos, sem faltar nada.

Tiago 1:2–4
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Ansiedade e Preocupação

Lançar todos os seus cuidados sobre Ele, pois Ele 
cuida de você.

1 Pedro 5:7

Não temas, porque eu estou contigo; não te as-
sombres, porque eu sou o teu Deus. Eu o fortale-
cerei, sim, eu o ajudarei, eu o sustentarei com a 
Minha destra justa.

Isaías 41:10

Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em 
tudo, pela oração e súplica, com ação de graças, 
apresentem seus pedidos a Deus; e a paz de Deus, 
que excede todo entendimento, guardará seus 
corações e mentes em Cristo Jesus.

Filipenses 4:6–7

Deixo-vos a paz, a Minha paz vos dou; não vo-la 
dou como o mundo a dá. Não se turbe o vosso 
coração, nem se atemorize.

João 14:27
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E o Senhor é aquele que vai adiante de vocês. 
Ele estará com você, não o deixará nem o aban-
donará; não tema nem se assuste.

Deuteronômio 31:8

Lança o teu fardo sobre o Senhor, e Ele te sus-
terá; Munca permitirá que o justo seja abalado.

Salmo 55:22

E sabemos que todas as coisas contribuem 
juntamente para o bem daqueles que amam a 
Deus, daqueles que são chamados segundo o Seu 
propósito.

Romanos 8:28

Somos duramente pressionados por todos os la-
dos, mas não esmagados; estamos perplexos, mas 
não desesperados; perseguidos, mas não desam-
parados; abatidos, mas não destruídos.

2 Coríntios 4:8–9

O Caráter de Deus
Se Deus é por nós, quem pode ser contra nós?

Romanos 8:31b
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Ele é a Rocha, Sua obra é perfeita, pois todos os 
Seus caminhos são justos, um Deus de verdade e 
sem injustiça; justo e reto é Ele.

Deuteronômio 32:4

Jesus Cristo é o mesmo ontem, hoje e eternamente.
Hebreus 13:8

Em tudo dai graças, porque esta é a vontade de 
Deus em Cristo Jesus para convosco.

1 Tessalonicenses 5:18

Deus não é homem, para que minta, nem filho do 
homem, para que se arrependa. Porventura disse 
ele, e não o fará? Ou falou, e não o fará?

Números 23:19

O Conforto de Deus

Quando você passar pelas águas, eu estarei com 
você; e pelos rios, eles não o transbordarão. 
Quando você andar pelo fogo, não se queimará, 
nem a chama o queimará.

Isaías 43:2
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Portanto, o SENHOR esperará, para ter miser-
icórdia de vós; e, por isso, será exaltado, para se 
compadecer de vós. Porque o SENHOR é Deus 
de justiça; bem-aventurados todos os que por ele 
esperam.

Isaías 30:18

O Senhor é o meu esconderijo; o Senhor me 
preservará da angústia; o Senhor me cercará de 
cânticos de libertação.

Salmo 32:7

Não vos sobreveio nenhuma tentação, a não ser 
a que é comum aos homens; mas fiel é Deus, 
que não deixará que sejais tentados além do que 
podeis, antes com a tentação dará também o es-
cape, para que a possais suportar.

1 Coríntios 10:13

Ora, àquele que é poderoso para fazer tudo muito 
mais abundantemente além daquilo que pedimos 
ou pensamos, segundo o poder que em nós opera,

Efésios 3:20

Amados, não estranheis a ardente prova que 
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vos há de tentar, como se coisa estranha vos 
acontecesse; mas regozijai-vos na medida em 
que participais das aflições de Cristo, para que 
também na revelação da sua glória vos regozijeis 
com grande alegria.

1 Pedro 4:12–13

Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, o Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em toda a nossa 
tribulação, para que possamos consolar os que 
estiverem em alguma tribulação, com a con-
solação com que nós mesmos somos consolados 
por Deus.

2 Coríntios 1:3–4

Venham a Mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e Eu lhes darei descanso. Tomai 
sobre vós o Meu jugo e aprendei de Mim, porque 
sou manso e humilde de coração, e encontrareis 
descanso para as vossas almas. Pois o Meu jugo é 
suave e o Meu fardo é leve.

Mateus 11:28–30
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Ele cura os quebrantados de coração e ligaduras 
suas feridas.

Salmo 147:3

Na multidão de minhas ansiedades dentro de 
mim, Seu conforto alegra minha alma.

Salmo 94:19

E Deus enxugará de seus olhos toda lágrima; não 
haverá mais morte, nem tristeza, nem choro. 
Não haverá mais dor, porque as coisas antigas já 
passaram.

Apocalipse 21:4

A Fidelidade de Deus

Fui moço, e agora sou velho; contudo, não vi 
desamparado o justo, nem a sua descendência a 
mendigar o pão.

Salmo 37:25

Pela misericórdia do Senhor não somos con-
sumidos, porque a Sua com paixão não falha. 
Todas as manhãs são novas as Suas misericór-
dias; grande é a Sua fidelidade.

Lamentações 3:22–23
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Quando você passar pelas águas, eu estarei com 
você; e pelos rios, eles não o transbordarão. 
Quando você andar pelo fogo, não se queimará, 
nem a chama o queimará.

Isaías 43:2

E o meu Deus suprirá todas as vossas neces-
sidades, segundo as Suas riquezas em glória, por 
Cristo Jesus.

Filipenses 4:19

Para sempre, SENHOR, a Tua palavra está fir- 
mada nos céus. A tua fidelidade perdura por todas 
as gerações; estabeleceste a terra, e Ela per-
manece. Eles continuam até hoje de acordo com 
as Voce ordenanças, pois todos são Voce servos.

Salmo 119:89–91

O Senhor é o meu pastor; nada me faltará.
Salmo 23:1

Pois o Senhor ama a justiça e não abandona os 
Seus santos; eles são preservados para sempre,

Salmo 37:28
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Que sua conduta seja sem cobiça; contente-se 
com as coisas que você tem. Pois Ele mesmo 
disse: ‘Nunca te deixarei nem te desampararei’.

Hebreus 13:5

Confiança em Deus

Deleite-se também no Senhor, e Ele lhe concederá 
os desejos do seu coração. Comprometer o seu 
caminho ao Senhor, confie Nele, e Ele o realizará.

Salmo 37:4–5

Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apóie no seu próprio entendimento; em todos os 
teus caminhos, reconheça-o, e Ele endireitará as 
suas veredas.

Provérbios 3:5–6

Tu o conservarás em perfeita paz, cuja mente está 
firme em Ti, porque ele confia em Ti. Confiem no 
Senhor para sempre, pois em Javé, o Senhor, está 
a força perpetuo.

Isaías 26:3–4
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Medo
Não temam, pois estou com vocês; não se assus-
tem, pois sou o seu Deus. Eu o fortalecerei, sim, 
eu o ajudarei, eu o sustentarei com a Minha 
 destra justa.

Isaías 41:10

E o Senhor é aquele que vai adiante de vocês. 
Ele estará com você, não o deixará nem o aban-
donará; não tema nem se assuste.

Deuteronômio 31:8

Não tenham medo. Fiquem parados e vejam a 
salvação do SENHOR, que Ele realizará para 
vocês hoje.

Êxodo 14:13a

Não desmaie o seu coração, não tenha medo, 
não trema nem se apavore por causa deles, pois 
o Senhor, o seu Deus, é aquele que vai com você, 
para lutar por você contra os seus inimigos e 
salvá-lo.

Deuteronômio 20:3b-4 
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Porque Deus não nos deu um espírito de temor, 
mas de poder, de amor e de mente sã.

2 Timóteo 1:7

O Senhor é a minha luz e a minha salvação; a 
quem temerei? O Senhor é a força da minha vida; 
de quem terei medo?

Salmo 27:1

Porque no tempo da angústia me esconderá no 
Seu pavilhão; no esconderijo do Seu tabernáculo 
me esconderá; pôr-me-á no alto de uma rocha.

Salmo 27:5

Em paz me deitarei e dormirei, porque só tu, ó 
Senhor, me fazes habitar em segurança.

Salmo 4:8

Sempre que eu tiver medo, confiarei em Ele. Em 
Deus, louvarei Sua palavra, em Deus depositei 
minha confiança; não temerei. O que a carne pode 
me fazer?

Salmo 56:3–4
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Deus é nosso refúgio e fortaleza, um socorro bem 
presente na angústia. Portanto, não temeremos, 
ainda que a terra seja removida, e ainda que os 
montes sejam arrastados para o meio do mar; 
ainda que as suas águas rujam e se perturbem, ai-
nda que os montes se abalem com a sua braveza.

Salmo 46:1–3

Perdão

Se confessarmos os nossos pecados, Ele é fiel e 
justo para nos perdoar os pecados e nos purificar 
de toda injustiça.

1 João 1:9

Eu, eu mesmo, sou aquele que apaga as Suas 
transgressões por amor de mim, e não me lem-
brarei dos seus pecados.

Isaías 43:25

Quanto o oriente está longe do ocidente, tanto Ele 
afastou de nós as nossas transgressões.

Salmo 103:12

Ainda que os vossos pecados sejam como a es-
carlata, eles se tornarão brancos como a neve; 
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ainda que sejam vermelhos como o carmesim, se 
tornarão como a lã.

Isaías 1:18

Mas Ele foi ferido por causa das nossas trans-
gressões, e Moído por causa das nossas iniq-
uidades; o castigo que nos traz a paz estava sobre 
Ele, e pelas Suas pisaduras fomos sarados. Todos 
nós andávamos desgarrados como ovelhas; cada 
um se desviava pelo seu caminho; e o Senhor fez 
cair sobre Ele a iniquidade de todos nós.

Isaías 53:5–6

Pois o Senhor não os rejeitará para sempre. Ainda 
que cause tristeza, todavia usará de compaixão, 
segundo a multidão das Suas misericórdias. 
Porque não aflige voluntariamente, nem en-
tristece os filhos dos homens.

Lamentações 3:31–33

Guardando misericórdia para milhares, perdo-
ando a iniquidade, a transgressão e o pecado,

Êxodo 34:7a
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Nele temos a redenção por meio de Seu sangue, o 
perdão dos pecados, de acordo com as riquezas de 
Sua graça.

Efésios 1:7

Poder da Oração
Se eu considerar a iniquidade em meu coração, o 
Senhor não me ouvirá.

Salmo 66:18

Acontecerá que, antes que clamem, eu respond-
erei; e enquanto ainda estiverem falando, eu 
ouvirei.

Isaías 65:24

Esse pobre homem clamou, e o Senhor o ouviu, e 
o livrou de todas as suas tribulações. Os olhos do 
Senhor estão sobre os justos, e os Seus ouvidos 
estão atentos ao seu clamor. Os justos clamam, 
e o Senhor os ouve, e os livra de todas as suas 
tribulações.

Salmo 34:6, 15, 17

Ore sem cessar.
1 Tessalonicenses 5:17
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Clame a Mim, e Eu lhe responderei, e lhe mostra-
rei coisas grandes e poderosas que você não 
conhece.

Jeremias 33:3

O Senhor está perto de todos os que o invocam, de 
todos os que o invocam em verdade.

Salmo 145:18

Até agora vocês não pediram nada em Meu nome. 
Peçam, e receberão, para que sua alegria seja 
completa.

João 16:24

E tudo o que pedirem em oração, crendo,  receberão.
Mateus 21:22

Peçam, e lhes será dado; busquem, e encon-
trarão; batam, e lhes será aberto. Porque todo 
aquele que pede recebe, e o que busca encontra, e 
ao que bate se abrirá.

Mateus 7:7–8

Ora, esta é a confiança que temos Nele: que, se 
pedirmos alguma coisa segundo a Sua vontade, 
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Ele nos ouve. E, se sabemos que Ele nos ouve, seja 
qual for o nosso pedido, sabemos que alcançamos 
as petições que Lhe fizemos.

1 João 5:14–15

Força

Ele dá poder aos fracos, e àqueles que não têm 
força, Ele aumenta a força.

Isaías 40:29

Estas coisas vos tenho dito, para que em Mim ten-
hais paz. No mundo tereis tribulações; mas tende 
bom ânimo, eu venci o mundo.

João 16:33

Pois para Deus nada é impossível.
Lucas 1:37

O Senhor é bom, uma fortaleza no dia da angús-
tia, e Ele conhece aqueles que Nele confiam.

Naum 1:7

Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apóie em seu próprio entendimento; em todos os 
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voce caminhos, reconheça-o, e Ele endireitará as 
suas veredas.

Provérbios 3:5–6

Eu Te amarei, Senhor, força minha. O Senhor 
é a minha rocha, a minha fortaleza e o meu 
libertador; o meu Deus, a minha força, em quem 
confio; o meu escudo, a força da minha salvação, 
a minha fortaleza.

Salmo 18:1–2

Deus é nosso refúgio e fortaleza, um socorro bem 
presente na angústia. Portanto, não temeremos, 
ainda que a terra seja removida, e ainda que os 
montes sejam arrastados para o meio do mar; 
ainda que as suas águas rujam e se perturbem, ai-
nda que os montes se abalem com a sua braveza.

Salmo 46:1–3

A minha alma se derrete de tristeza; fortalece-me 
segundo a Tua palavra.

Salmo 119:28
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Esperando no Senhor

Mas os que esperam no Senhor renovarão as suas 
forças; subirão com asas como águias, correrão e 
não se cansarão, caminharão e não se desmaiar.

Isaías 40:31

Espera no Senhor; ter boa coragem, e Ele forta-
lecerá o teu coração; espera, pois, no Senhor!

Salmo 27:14

Eu espero pelo Senhor, minha alma espera, e em 
Sua palavra Tenho esperança.

Salmo 130:5

Deixar a integridade e a retidão me preservem, 
pois espero em Ti.

Salmo 25:21

Porque em Ti, Senhor, espero; Tu me ouvirás, 
Senhor meu Deus.

Salmo 38:15

E agora, Senhor, o que estou esperando? Minha 
esperança está em Você.

Salmo 39:7
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Mostra-me, Senhor, os Teus caminhos; ensina-
me as Tuas veredas. Guia-me na Tua verdade e 
ensina-me, pois tu és o Deus da minha salvação; 
em Ti espero o dia todo.

Salmo 25:4–5

Porque andamos por fé, e não por vista.
2 Coríntios 5:7

A Palavra de Deus

Escondi a Tua palavra no meu coração, para não 
pecar contra Ti.

Salmo 119:11

Porque a palavra de Deus é viva, e eficaz, e mais 
penetrante do que qualquer espada de dois 
gumes, e penetra até à divisão da alma e do es-
pírito, e das juntas e medulas, e é apta para dis-
cernir os pensamentos e intenções do coração.

Hebreus 4:12

Toda a Escritura é inspirada por Deus e proveito-
sa para doutrina, para repreender, para corrigir, 
para instruir em justiça, a fim de que o homem 
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de Deus seja completo, perfeitamente preparado 
para toda boa obra.

2 Timóteo 3:16–17

Mas como está escrito: “As coisas que o olho não 
viu, e o ouvido não ouviu, e não subiram ao co-
ração do homem, São as que Deus preparou para 
aqueles que o amam”.

1 Coríntios 2:9

Sou um estrangeiro na terra; não escondas de 
mim os teus mandamentos.

Salmo 119:19

Sua palavra é uma lâmpada para os meus pés e 
uma luz para o meu caminho.

Salmo 119:105

A grama murcha, a flor murcha, mas a palavra de 
nosso Deus permanece para sempre.

Isaías 40:8

Porque em ti está a fonte da vida; na Tua luz 
vemos a luz.

Salmo 36:9
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A entrada de Tua palavras dá luz; dá entendi-
mento aos simples.

Salmo 119:130

Santifique-os por Sua verdade. Voce palavra é a 
verdade.

João 17:17

Toda a Tua palavra é verdade, e cada um de Tuas 
justos julgamentos perdura para sempre.

Salmo 119:160

Luto e Perda

Não quero, porém, irmãos, que sejais ignoran-
tes acerca dos que já dormem, para que não 
vos entristeçais como os demais, que não têm 
esperança. Porque, se cremos que Jesus morreu 
e ressuscitou, assim também Deus há de trazer 
com Ele os que dormem em Jesus.

1 Tessalonicenses 4:13–14

E digo isto, irmãos, que a carne e o sangue não 
podem herdar o reino de Deus, nem a corrup-
ção herda a incorrupção. Eis que lhes digo um 
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 mistério: Nem todos dormiremos, mas todos 
seremos transformados – em um momento, em 
um abrir e fechar de olhos, ao som da última 
trombeta. Porque a trombeta soará, e os mor-
tos ressuscitarão incorruptíveis, e nós seremos 
 transformados.

1 Coríntios 15:50–52

Preciosa é, aos olhos do Senhor, a morte dos Seus 
santos.

Salmo 116:15

Tem Dúvidas Sobre a Vida?
Em um mundo em que tudo parece estar piorando 
a cada dia, você está procurando verdade e estabi-
lidade para se agarrar? Está cansado de ouvir o 
que um cristão deve fazer sem receber as “porcas 
e parafusos” de como fazê-lo? Ou você se pergunta 
se Deus existe mesmo e, em caso afirmativo, como 
encontrar respostas para as perguntas sobre Ele?

Você se surpreenderia ao saber que a Bíblia é basi-
camente uma história do plano perfeito de Deus 
para a humanidade, tanto aqui na Terra quanto na 
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eternidade? Ela é tão relevante hoje quanto era na 
época em que foi escrita. Visite  
www.deanbibleministries.org para ver, ler ou ouvir 
o plano gracioso de Deus que se desenrola de Gêne-
sis a Apocalipse.

No site deanbibleministries.org você encontrará 
respostas para as perguntas difíceis da vida e apre-
nderá sobre o maravilhoso amor do Senhor Jesus 
Cristo por você. Por que você não visita o site hoje?

Para obter outros materiais de estudo 
bíblico do  

Dr. Robert L. Dean, Jr., 
acesse:

www.deanbibleministries.org

www.westhoustonbiblechurch.org

http://www.deanbibleministries.org
http://www.westhoustonbiblechurch.org
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Para obter mais informações sobre as 
promessas de Deus, ouça o Dr. Dean em seu

canal do YouTube Luz da Luz.
.  



Para mais estudos bíblicos, visite:

www.deanbibleministries.org

www.westhoustonbiblechurch.org
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