God se Kragtige
Beloftes

Robert L. Dean




Light g Light

Vir meer inligting oor God se beloftes,
luister na Dr Dean op sy
Light from the Light YouTube-kanaal.










God se Kragtige
Beloftes

Robert L. Dean






Kopiereg © 2016 deur Dean Bible Ministries.

Alle regte voorbehou. Geen deel van hierdie doku-
ment mag gereproduseer of versend word in enige
vorm of op enige manier, elektronies, meganies,
fotokopiéring, opname, of andersins, sonder vooraf
skriftelike toestemming van Robert Dean.

Gepubliseer in die Verenigde State van Amerika.

Skrifaanhalings geneem uit die Bybel in Afrikaans
1933/1953-vertaling © Bybelgenootskap van Suid-
Afrika 1933, 1953. Digitale Weergawe® Bybelgenoot-
skap van Suid-Afrika 2012.

Die Bybelgenootskap van Suid-Afrika verklaar hiermee dat die
mening, sienings en teologiese standpunte in die bykomende
materiaal in hierdie publikasie nie noodwendig dié van die Bybel-
genootskap van Suid-Afrika weerspieél nie. Die Bybelgenootskap
van Suid-Afrika onderskryf nie die gebruik van Bybelteks op
enige manier of op enige platform wat moontlik as antichristelik
beskou can word of wat onwettige aktiwiteite bevorder.






God het honderde wonderlike beloftes aan jou ge-
maak! Dit is reg, vir jou. Die Bybel is nie net ‘n boek
van antieke geskiedenis of gebeure wat ander mense
betrek nie; dit is ook God se eie Woord aan elkeen
van ons. In daardie bladsye het God duisende beloft-
es gemaak, baie is net vir jou. Dit is beloftes waarop
jy in elke situasie en elke lewensomstandighede kan
staatmaak. God is altyd getrou; Hy sal nooit wankel
of versuim om Sy beloftes na te kom nie.God het
honderde wonderlike beloftes aan jou gemaak! Dit is
reg, vir jou. Die Bybel is nie net ‘n boek van antieke
geskiedenis of gebeure wat ander mense betrek nie;
dit is ook God se eie Woord aan elkeen van ons. In
daardie bladsye het God duisende beloftes gemaak,
baie is net vir jou. Dit is beloftes waarop jy in elke
situasie en elke lewensomstandighede kan staat-
maak. God is altyd getrou; Hy sal nooit wankel of
versuim om Sy beloftes na te kom nie.

Wat Is ‘n Belofte?

‘n Belofte is ‘n plegtige belofte, ‘n versekering of

‘n waarborg dat iemand presies sal doen wat hy sé
hy sal doen. Die kwaliteit van hierdie versekering

is net so stewig soos die karakter van die een wat
belowe en sy vermoé om die resultate te bewerkstel-
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lig. Mense is nie in staat om onbreekbare beloftes
te maak nie, want hulle het dikwels gebrekkige
karakters, onvoldoende hulpbronne, onvoldoende
inligting of die onvermoé om omstandighede te
beheer om hul waarborge na te kom. Net God kan
‘n onwrikbare, onbreekbare, onvoorwaardelike,
onveranderlike belofte maak. God weet alles en ken
dus al die omstandighede rondom Sy belofte en
jou lewe. Hy sal nie ‘n belofte maak wat Hy nie kan
nakom nie. Hy is almagtig, so Hy het die vermoé
om te bereik wat Hy belowe. Daarby is Hy volmaakte
geregtigheid; daarom kan Hy nooit, ooit teruggaan
op Sy Woord as dit eers gegee is nie.

Want die woord van die Here is reg, en al sy werk

is met trou. Hy het geregtigheid en reg lief; die

aarde is vol van die goedertierenheid van die Here.
Psalm 33:4-5

Hoe weet ons God sal Sy Woord bewaar? Ons weet
want God is waarheid en Hy lieg nooit nie (Numeri
23:19). Hy het vir Noag belowe dat Hy hom in die
vloed sou beskerm, en Hy het. Hy het vir Abraham
gesé sy nageslag sou vir 400 jaar in Egipte verslaaf
wees, maar dat Hy hulle sou bevry om hulle terug
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te bring na die land wat God aan Abraham belowe
het. God het presies gedoen wat Hy belowe het. Hy
het Josua die oorwinning oor die superieure leérs
belowe, en Josua het gewen. Hy het belowe om Da-
wid te beskerm en hom koning te maak. Al het Saul
alles in sy vermoé gedoen om Dawid te vermoor,

is Dawid nooit skade aangedoen nie. Bowenal het
God vir Israel ‘n Messias, ‘n Verlosser, belowe wat
die wéreld van sonde sou red. En God het daardie
belofte ook vervul. God het al hierdie beloftes en
vele meer vervul.

Sommige van die honderde, indien nie duisende,
beloftes in die Bybel is vir spesifieke individue in
spesifieke situasies: beloftes aan Noag of Abraham of
Moses. Ander is vir spesifieke groepe mense en is in
die verlede vervul. Baie beloftes is tydlose waarborge
wat ewige beginsels beliggaam waarop voortdurend
deur al God se mense deur die eeue staatgemaak
kan word. Dit is die beloftes wat in hierdie boekie
vervat is.

Die Belofte van Alle Beloftes
Ons kan God nie aan ‘n belofte hou as ons nie die
een is aan wie Hy die belofte gemaak het nie. Die
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beloftes wat God aan die mens maak, is, met een
uitsondering, beloftes wat Hy maak aan diegene wat
in sy familie is. Die uitsondering hou verband met
daardie beloftes wat God maak oor hoe om ‘n lid van
Sy familie te word. Om by God se familie aan te sluit
is nie ‘n kwessie van fisiese geboorte, rasse-erfenis,
morele uitnemendheid, geestelike sensitiwiteit,
denominasionele assosiasie of enigiets anders wat
ons vermag nie. God neem ons nie aan op grond van
ons talent, posisie, sosiale aansien, prestasies, intel-
ligensie of geboorte nie. Van die rykes tot die armes,
van die magtiges en magtiges tot die swakkes en
eenvoudiges, kom almal op dieselfde manier by God
se familie in. Die duidelikste belofte hiervan word
gevind in die vierde evangelie van die Nuwe Testa-
ment, die Evangelie van Johannes.

Maar almal wat hom [Jesus] aangeneem het,
aan hulle het Hy mag gegee om kinders van God
te word, aan hulle wat in sy Naam glo,;”

Johannes 1:12

Toe die apostel Johannes sy Evangelie geskryf het,
het hy begin met ‘n kort inleiding wat aan sy lesers
gesé het dat Jesus van Nasaret in werklikheid ‘n
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ewige godheid was wat “vlees geword het en onder
ons gewoon het” (Joh. 1:14).

Hy wat in Hom glo, word nie veroordeel nie;
maar hy wat nie glo nie, is alreeds veroordeel
omdat hy nie geglo het in die naam van die
eniggebore seun van God nie.

Johannes 3:18

Diegene wat Hom ontvang, is diegene wat glo dat
Jesus is wie Hy beweer het om te wees — die Seun
van God wat ewige verlossing verskaf het deur vir
ons sondes te sterf.

Die rede waarom die ewige, volmaakte, tweede
Persoon van die Drie-eenheid ‘n mens geword het,
was omdat die menslike geslag geestelik hulpeloos
en hopeloos was. Elkeen van ons word geskei van
God gebore as gevolg van sonde. Die Bybel noem
dit geestelike dood. Ons word fisies lewend gebore,
maar geestelik dood (Efesiérs 2:1).

Sonde word vandag dikwels verkeerd verstaan. Dit
is nie beperk tot een of ander aaklige, ondenkbare
daad nie; dit moet ook nie geidentifiseer word as
bloot die een of ander sosiaal onaanvaarbare gedrag
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of oortuiging nie. Alhoewel dit sondes kan wees, is
sonde baie meer verraderlik en subtiel. Die woorde
vir sonde in die oorspronklike tale van die Bybel
beteken om “die doel te mis.” Sonde is enige woord,
gedagte of daad wat “die merk mis” van die vol-
maakte karakter van God. Sonde vind plaas wanneer
die mens sy Skepper ongehoorsaam is en daarna
streef om onafhanklik van Hom te lewe. Ons moet
almal erken dat ons gesondig het, maar verder moet
ons erken dat ons in hierdie toestand van sonde
gebore is. Ons is almal as sondaars gebore.

want almal het gesondig en dit ontbreek hulle
aan die heerlikheid van God,
Romeine 3:23

Aangesien ons almal geestelik dood gebore is, moet
hierdie status verander word. Ons kan niks doen om
onsself te red nie as gevolg van ons geestelike dood.
Net God kan dit doen. Hierdie verandering van
geestelike dood na geestelike lewe word “wederge-
boorte” genoem.

nie op grond van die werke van geregtigheid wat
ons gedoen het nie, maar na sy barmhartigheid
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het Hy ons gered deur die was van die wederge-
boorte en die vernuwing deur die Heilige Gees
Titus 3:5

Jesus verduidelik self wat bedoel word met wederge-
boorte in ‘n gesprek met ‘n man genaamd Nikode-
mus. Nikodemus was ‘n bekende Fariseér en leraar
van die Bybel in die tyd van Jesus. Hy het gehoor
van die wonderwerke wat Jesus gedoen het en wat
Jesus geleer het en geweet hierdie wonderwerke was
tekens wat in die Ou Testament geprofeteer is oor
die Messias, God se beloofde Verlosser vir die hele
mensdom. Nikodemus het Jesus gaan sien om self
die waarheid uit te vind.

Soos baie mense wat nie presies seker is waar om te
begin wanneer hulle vrae oor geestelike dinge het
nie, het Nikodemus begin deur bloot vir Jesus te sé
dat hy uit Sy wonderwerke erken het dat Jesus van
God was. Hierop het Jesus ‘n antwoord gegee wat tot
die kern van die saak gegaan het.

Jesus antwoord en sé vir hom: Voorwaar, voorwaar

Ek sé vir jou, as iemand nie weer gebore word

nie kan hy die koninkryk van God nie sien nie.
Johannes 3:3



Jesus het aan Nikodemus verduidelik dat ‘n per-
soon wedergebore is deur in Jesus te glo, met die
vertroue dat Jesus hom van sy sondes kan red. Deur
die Ou-Testamentiese Messiaanse titel “Seun van
die mens” te gebruik om na Homself te verwys, het
Jesus gesé: “So moet ook die Seun van die mens
verhoog word [gekruisig], sodat elkeen wat in Hom
glo, nie verlore mag gaan nie, maar die ewige lewe
sal hé” (Joh. 3:14-15). Dit is God se wonderlike
belofte van verlossing. Hy sou ‘n oplossing bied vir
die sondige menslike ras, beskikbaar vir almal, maar
nie gebaseer op menslike vermog, voorreg, mag,
posisie of godsdienstige ritueel nie, maar op bloot
die aanvaarding van ‘n gratis geskenk. Ons aanvaar
daardie gawe deur te glo dat Jesus Christus vir ons
sondes aan die kruis gesterf het. As gevolg van ver-
troue in Christus, gee God ons nuwe lewe, die ewige
lewe, en maak ons geestelik lewend. As jy nog nooit
Christus as jou Verlosser vertrou het nie, is dit dalk
die tyd vir jou om dit te doen. Hier is net ‘n paar van
die beloftes wat God aan jou gemaak het oor die gee
van jou redding.



Want die Seun van die mens het gekom om te
soek en te red wat verlore was
Lukas 19:10

Want so lief het God die wéreld gehad, dat Hy
sy eniggebore Seun gegee het, sodat elkeen wat
in Hom glo, nie verlore mag gaan nie, maar die
ewige lewe kan hé

Johannes 3:16

Glo in die Here Jesus Christus en jy sal gered
word,
Handelinge 16:31

Maar God bewys sy liefde tot ons daarin dat
Christus vir ons gesterf het toe ons nog sondaars
was.

Romeine 5:8

Kom na My toe, almal wat vermoeid en belas is,
en Ek sal julle rus gee
Matteus 11:28

Jesus sé vir haar: Ek is die opstanding en die
lewe; wie in My glo, sal lewe al het hy ook
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gesterwe; en elkeen wat lewe en in My glo, sal
nooit sterwe tot in ewigheid nie. Glo jy dit?
Johannes 11:25-26

Jesus antwoord hom: Ek is die weg en die waar-
heid en die lewe; niemand kom na die Vader
behalwe deur My nie.

Johannes 14:6

[maar hierdie is beskrywe], dat julle kan glo dat

Jesus die Christus is, die Seun van God; en dat

Julle deur te glo die lewe kan hé in sy Naam.
Johannes 20:31

Hy wat in Hom glo, word nie veroordeel nie;
maar hy wat nie glo nie, is alreeds veroordeel
omdat hy nie geglo het in die Naam van die
eniggebore Seun van God nie.

Johannes 3:18

Hy wat in die Seun glo, het die ewige lewe; maar

hy wat die Seun ongehoorsaam is, sal die lewe

nie sien nie, maar die toorn van God bly op hom.
Johannes 3:36
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En die saligheid is in niemand anders nie, want
daar is ook geen ander naam [Jesus] onder die
hemel wat onder die mense gegee is, waardeur
ons gered moel word nie.

Handelinge 4:12

Want uit genade is julle gered, deur die geloof,
en dit nie uit julleself nie: dit is die gawe van
God; nie uit die werke nie, sodat niemand mag
roem nie.

Effesiérs 2:8-9

omdat ons dan uit die geloof geregverdig is, het
ons vrede by God deur onse Here Jesus Christus;
Romeine 5:1

En dit is die getuienis: dat God ons die ewige
lewe gegee het, en dié lewe is in sy Seun. Hy wat
die Seun het, het die lewe; wie die Seun van God
nie het nie, het nie die lewe nie.

1 Johannes 5:11-12

en hulle word deur sy genade sonder verdienste
geregverdig deur die verlossing wat in Christus
Jesus is. Hom het God voorgestel in sy bloed as
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‘n versoening deur die geloof, om sy geregtigheid
te bewys deurdat Hy die sondes ongestraf laat
bly het wat tevore gedoen is onder die ver-
draagsaamheid van God

==

Wat Gebeur na Verlossing?

Na redding is elkeen van ons soos ‘n pasgebore kind.
En net soos ‘n baba moet begin groei, moet ons ook.
Geestelike groei is baie soortgelyk aan fisiese groei.
Ons moet gesonde voeding inneem om geestelik

te ontwikkel. Ons moet leer loop. Net soos babas
struikel en val terwyl hulle leer om op te staan en te
loop, so sal Christene ook geestelik struikel en val,
wat beteken dat ons steeds sal sondig. Ons het ‘n
nuwe lewe in Christus, maar ons het steeds dieselfde
sonde-natuur en sal voortgaan om baie van die-
selfde sondes te pleeg wat ons gepleeg het. Ons moet
egter onthou dat Jesus Christus reeds die straf vir
daardie sondes aan die kruis betaal het. Dit beteken
dat ons nie ons redding kan verloor nie. Ons kan
verseker wees dat aangesien ons niks gedoen het

om gered te word nie, ons niks kan doen om daardie
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redding te verloor nie. Baie beloftes in die Bybel
verseker ons dat ons vir ewig veilig is in ons verloss-
ing omdat Christus vir al ons sondes aan die kruis
betaal het.

Versekering van Verlossing

Aan Hom wat magtig is om julle van struikeling
te bewaar en julle sonder gebrek voor sy heer-
likheid te stel met gejuig,”

Judas 1:24

En Ek gee hulle die ewige lewe, en hulle sal nooit
verlore gaan tot in ewigheid nie, en niemand sal
hulle uit my hand ruk nie. My vader wat hulle
aan my gegee het, is groter as almal; en niemand
kan hulle uit die hand van my Vader ruk nie.
Johannes 10:28-29

Daarom kan Hy ook volkome red die wat deur
Hom tot God gaan, omdat Hy altyd leef om vir
hulle in te tree.

Hebreérs 7:25

sodat ons ‘n onverganklike en onbesmette en on-
verwelklike erfenis kan verkry, wat in die hemele
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bewaar is vir ons wat in die krag van God bewaar
word deur die geloof fot die saligheid wat gereed
is om geopenbaar te word in die laaste fyd.

1 Petrus 1:4-5

Om hierdie rede ly ek ook hierdie dinge; maar ek
skaam my nie, want ek weet in wie ek geglo het,
en ek is oortuig dat Hy mag het om my pand te
bewaar tot die dag toe.

2 Timoteus 1:12

Want ek is versekerd dat geen dood of lewe of
engele of owerhede of magte of teenwoordige of
toekomende dinge of hoogte of diepte of enige
ander skepsel ons sal kan skei van die liefde van
God wat daar in Christus Jesus, onse Here, is nie.
Romeine 8:38-39

Die Here verlos die siel van sy knegte; en almal
wat by Hom skuil, hoef nie te boet nie.
Psalms 34:22

Al is ons veilig in ons verlossing; nietemin, wan-
neer ons sondig, word ons gemeenskap of voort-
durende verhouding met God verbreek. Net soos wat
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ongehoorsaamheid deur ‘n kind die verhouding met
die ouer beinvloed, so hinder ons sonde ons ver-
houding met God. Aangesien daardie sondes egter
volledig deur Christus aan die Kruis betaal word, is
vergifnis of herstel gebaseer op Sy voltooide werk
aan die kruis. God sé eenvoudig dat ons ons ver-
keerde optrede aan Hom moet erken, en ons word
onmiddellik vergewe. Hierdie belofte is een van die
belangrikste beloftes vir die Christelike lewenswyse.

As ons ons sondes bely, Hy is getrou en regverdig
om ons die sondes te vergewe en ons van alle
ongeregtigheid te reinig.

1 Johannes 1:9

“Bely” beteken om te erken dat ons ‘n sonde gepleeg
het. God se genade is so oorvloedig dat Hy nie net die
sondes wat ons erken vergewe nie, maar ook die wat
ons nie onthou nie of nie eers weet sondes is nie.

Wanneer ons in gemeenskap met God die Vader is,
is God die Heilige Gees is die aktiewe Agent van ons
geestelike groei wat dit saam met God se Woord in
ons bewerk.
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en verlang sterk soos pasgebore kindertjies na
die onvervalste melk van die woord, dat julle
daardeur kan opgroei,

1 Petrus 2:2

Maar julle moet toeneem in die genade en kennis
van ons Here en Saligmaker, Jesus Christus. Aan
Hom kom die heerlikheid toe, nou sowel as in die
dag van die ewigheid. Amen.

2 Petrus 3:18

Soos jy die Bybel bestudeer, sal jy meer en meer
vertroud raak met die heerlike beloftes wat God aan
ons gegee het. Soos ons hierdie beloftes leer, word
hulle ook deur God die Heilige Gees gebruik om
groei in ons te bewerkstellig.

Immers, Sy goddelike krag het ons alles geskenk
wat tot die lewe en godsvrug dien, deur die ken-
nis van Hom wat ons geroep het deur sy heer-
likheid en deug, waardeur Hy ons die grootste
en kosbare beloftes geskenk het, sodat julle
daardeur deelgenote kan word van die goddelike
natuur, nadat julle die verdorwenheid ontviug
het wat deur begeerlikheid in die wéreld is.

2 Petrus 1:3-4
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Die Opeis van God se Beloftes

Om ‘n belofte te eis, beteken dat ons God vashou
aan ‘n belofte wat Hy in sy Woord aan ons gemaak
het. Ons vertrou Hom om Sy Woord te hou. In
werklikheid sé ons, “God, U het my dit belowe. Nou
sé ek vir jou ek glo jou belofte en is vol vertroue dat
jy dit sal nakom.”

God is getrou en sal altyd Sy beloftes nakom of ons
dit opeis of nie. Maar wanneer ons dit in tye van
teéspoed eis, dan herinner ons onsself aan God se
beloftes, Sy ewige beginsels en Sy beloofde sorg,
krag en leiding. Hierdie proses begin deur ons gel-
oof te fokus op ‘n spesifieke belofte van God.

Geloof fokus altyd op ‘n voorwerp. Om God te
vertrou is nie geloof in geloof nie, maar geloof in
spesifieke geopenbaarde stellings in die Woord van
God. In tye van moeilikheid en hartseer, stabiliseer
ons ons gedagtes en emosies deur te fokus op God
se onveranderlike Woord en Sy onveranderlike
karakter. Die eerste stap is om seker te maak dat ons
hierdie beloftes en beginsels in ons siel gestoor het,
sodat ons dit kan toepas wanneer ons dit nodig het.

Die tweede stap is om deur die belofte te dink. Dit is
wat die Bybel met meditasie bedoel: om te konsen-
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treer op God se Woord en wat die verse beteken. Om
dit te doen, moet ons deur die belofte in sy skrif-
tuurlike konteks lees. Ons moet dink oor wat die
belofte sé, die redenasie en die basis van die belofte
ondersoek. Dikwels is ‘n belofte gegrond op ‘n aspek
van die karakter van God - Sy liefde, Sy almag,

Sy geregtigheid of Sy alwetendheid. Baie beloftes
sluit byvoorbeeld ‘n rasionaal in dat God deur alle
ewigheid van ons probleme geweet het. In Sy almag
is Hy groter as enige trauma of struikelblok wat ons
in die lewe in die gesig staar. In sy genade het Hy
vryelik vir ons voorsien: daarom, “As God vir ons is,
wie kan teen ons wees?” (Romeine 8:31b).

Een besondere belofte wat aan baie bekend is, is 1
Petrus 5:7 “Werp al julle sorg op Hom, want Hy sorg
vir julle.” As ons na die konteks kyk, kan ons die
belofte deurdink. In 1 Petrus 5:5, skryf Petrus: “So
ook moet julle wat jonger is, julself aan julle oudstes
onderwerp. Ja, wees almal onderdanig aan mekaar
en bekleed met nederigheid, want ‘God weerstaan
die hoogmoediges, maar aan die nederiges gee Hy
genade.””

Petrus beveel die jongmense om georiénteerd te
wees op gesag. Dit is die essensie van nederigheid:
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om behoorlik georiénteerd te wees op die gesag wat
God oor jou gestel het in die huis, in die werkplek,
in die kerk, “want God weerstaan die hoogmoediges,
maar gee genade aan die nederiges.” Dan sé verse
ses en sewe, “Daarom, verneder julle onder die
magtige hand van God, sodat Hy julle op die regte
tyd kan verhoog deur al julle sorg op Hom te werp,
want Hy sorg vir julle.” Die belofte lig ons in hoe
om onsself te verootmoedig. “Deur al ons sorge op
Hom te werp,” laat ons Hom vir ons versorg. Die
rasionaal onderliggend aan die belofte ontwikkel die
gedagte van God se standvastige liefde en sorg vir
die gelowige. Daarom moet ons ons bekommernisse
en bekommernisse op Hom plaas; laat God die situ-
asie op Sy tyd hanteer en ontspan dan daaroor.

Hierdie belofte word gereeld gebruik in tye van
stres, angs, bekommernis en kommer. Die gedeelte
gaan egter voort om in 1 Petrus 5:8 te sé: “Wees
nugter, wees waaksaam, want julle teéstander, die
duiwel, loop rond soos n brullende leeu en soek wie
hy kan verslind.” En wat was die duiwel se primére
sonde? Arrogansie.

Hy wou God vervang en as God aanbid word. Die
onderwerp van 1 Petrus 5 is die belangrikheid daar-
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van om onder die gesag van God te wees, om nie
arrogant te wees nie. Om arrogante selfstandigheid
te vermy, word ons aangesé om ons sorge op Hom te
werp omdat Hy vir ons omgee.

Deur die besonderhede van die belofte te verstaan,
kan ons die onderliggende rasionaal vir die belofte
ontwikkel, die leerstellige basis vir die belofte, wat
God se liefde vir elkeen van ons is as Sy kinders,
lede van Sy koninklike familie. Omdat God omgee
en oneindig meer in staat is om ons probleme te
hanteer, kom ons tot die gevolgtrekking dat ons
moet ophou om ons oor die besonderhede van die
lewe te bekommer. Plaas dit in die Here se hande en
los dit daar.

In die volgende bladsye is ‘n aantal van God se be-
loftes, gekategoriseer volgens onderwerp, wat jy kan
gebruik en toepas op die toepaslike situasie.

Jy kan hierdie beloftes maksimaal gebruik as jy dit
aan die geheue verbind.

Die Belangrikheid daarvan om Beloftes te Ken

Sy goddelike krag het aan ons alles gegee wat
tot lewe en godsaligheid behoort, deur die kennis
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van Hom wat ons geroep het deur heerlikheid
en deug, waardeur aan ons uitermate groot en
kosbare beloftes gegee is, sodat julle daardeur
deelgenote kan word van die goddelike natuur,
nadat hulle die verderf ontviug het wat deur
begeerlikheid in die wéreld is.

2 Petrus 1:34

God se Beskerming in Teéspoed

God is vir ons ‘n toeviug en sterkte; as hulp in
benoudhede is hy in hoe mate beproef.
Psalms 46:2

So is die Here dan ‘n rotsvesting vir die verdruk-
te, ‘n rotsvesting in tye van benoudheid.
Psalms 9:10

As ek te midde van benoudheid wandel, behou U
my in die lewe; U steek U hand uit teen die toorn

van my vyande, en U regterhand verlos my.
Psalms 138:7
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o0 Here, my sterkte en my beskutting en my toev-
lug in die dag van benoudheid,
Jeremia 16:19

En ek sal vir hom wees, spreek die Here, n
vurige muur rondom en tot heerlikheid daar
binne-in.’

Sagaria 2:5

Die ewige God is ‘n woning,en onder - ewige
arms;’
Deuteronomium 33:27

Die Here is goed, ‘n toeviug in die dag van ben-
oudheid, en Hy ken die wat by Hom skuil.
Nahum 1:7

Nie dat ek dit uit gebrek sé nie, want ek het
geleer om vergenoeg te wees met die omstan-
dighede waarin ek is. Ek weet om verneder te
word, ek weet ook om oorvioed te hé; in elke
opsig en in alle dinge is ek onderrig: om versadig
te word sowel as om honger te ly, om oorvioed
te hé sowel as om gebrek te ly. Ek is tot alles in
staat deur Christus wat my krag gee.

Filippense 4:11-13
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In ses benoudhede sal Hy jou red, ja, in sewe sal
geen onhelil jou tref nie.
Job 5:19

sodat julle geloof nie in wysheid van mense sou
bestaan nie, maar in die krag van God.
1 Korintiers 2:5

En Hy het vir my gesé: My genade is vir jou
genoeg, want my krag word in swakheid vol-
bring. Baie liewer sal ek dus in my swakhede
roem, sodat die krag van Christus in my kan
woon. Daarom het ek behae in swakhede, in mis-
handelinge, in node, in vervolginge, in benoud-
hede, om Christus wil. Want as ek swak is, dan is
ek sterk.

2 Korintiers 12:9-10

En my God sal elke behoefte van julle vervul na
sy rykdom in heerlikheid deur Christus Jesus.
Filippense 4:19

Ag dit louter vreugde, my broeders, wanneer
Jjulle in allerhande versoekinge val, omdat julle
weet dat die beproewing van julle geloof lydsaa-
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mheid bewerk. Maar die lydsaamheid moet fot

volle verwerkliking kom, sodat julle volmaak en

sonder gebrek kan wees en in niks kortkom nie.
Jakobus 1:2-4

Angs en Bekommernis

En werp al julle bekommernis op Hom, want Hy
sorg vir julle
1 Petrus 5:7

Wees nie bevrees nie, want Ek is met jou; kyk nie
angstig rond nie, want Ek is jou God. Ek versterk
Jjou, ook help Ek jou, ook ondersteun ek jou met

my regterhand.
Jesaja 41:10

Wees oor niks besorg nie, maar laat julle
begeertes in alles deur gebed en danksegging
bekend word by God. En die vrede van God wat
alle verstand te bowe gaan, sal julle harte en
Jjulle sinne bewaar in Christus Jesus.

Filipense 4:6-7
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Vrede laat Ek vir julle na, my vrede gee ek aan
Julle; nie soos die wéreld gee, gee Ek aan julle
nie. Laat julle hart nie ontsteld word en bang
wees nie.

Johannes 14:27

En dit is die Here wat voor jou uit trek; Hy sal

met jou wees; Hy sal jou nie begewe of verlaat

nie; jy mag nie bevrees of verskrik wees nie.
Deuteronomium 31:8

Werp jou sorge op die Here, en Hy sal jou onder-
hou; Hy sal nooit die regverdige laat wankel nie
Psalms 55:23

En ons weet dat vir hulle wat God liefhet, alles
ten goede meewerk, vir hulle wat na sy voor-
neme geroep is.

Romeine 8:28

In alles word ons verdruk, maar ons is nie te-
neergedruk nie; ons is verleé, maar nie radeloos
nie: vervolg, maar nie verlate nie; neergewerp,

maar nie vernietig nie.
2 Korintiérs 4:8-9
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God se Karakter

As God vir ons is, wie kan teen ons wees?
Romeine 8:31b

Die Rots-volkome is sy werk; want al sy weé is
strafgerigte; ‘n God van trou en sonder onreg;
reguerdig en reg is Hy.

Deuteronomium 32:4

Jesus Christus is gister en vandag dieselfde en fot
in ewigheid
Hebreérs 13:8

Wees in alles dankbaar, want dit is die wil van
God in Christus Jesus oor julle
1 Thessalonisense 5:18

God is geen man dat Hy sou lieg nie, of ‘n
mensekind dat dit Hom sou berou nie. Sou Hy
lets sé en dit nie doen nie, of spreek en dit nie
waar maak nie?

Numeri 23:19
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God se Troos

As jy deur die water gaan, is ek by jou,; en deur
die riviere — hulle sal jou nie oorstroom nie; as jy
deur vuur gaan, sal jy jou nie skroei nie, en die
vlam sal jou nie brand nie.

Jesaja 43:2

En daarom sal die Here met ongeduld daarop
wag om julle genadig te wees, en daarom sal Hy
Hom verhef om Hom oor julle te ontferm; want
die Here is ‘n God van die gerig.

Jesaja 30:18

U is ‘'n skuilplek vir my; U bewaar my vir ben-
oudheid; U omring my met vrolike gesange van
bevryding.

Psalms 32:7

Geen versoeking het julle aangegryp behalwe
‘n menslike nie; maar God is getrou, wat nie sal
toelaat dat julle bo julle kragte versoek word nie;
maar Hy sal saam met die versoeking ook die
uitkoms gee, sodat julle dit sal kan verdra.

1 Korintiérs 10:13
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En aan Hom wat mag het om te doen vér bo
alles wat ons bid of dink, volgens die krag wat in
ons werk,

Effesiérs 3:20

Geliefdes, verbaas julle nie oor die vuurgloed van
vervolging onder julle wat tot julle beproewing
dien, asof iets vreemds oor julle kom nie; maar
namate julle gemeenskap het aan die lydinge
van Christus, moet julle bly wees, sodat julle
00k by die openbaring van sy heerlikheid met
blydskap kan jubel.

1 Petrus 4:12-13

Geseend is die God en Vader van onse Here
Jesus Christus, die Vader van ontferminge en die
God van alle vertroosting, wat ons troos in alle
verdrukking, sodat ons die wat in allerhande
verdrukking is, kan troos deur die vertroosting
waarmee ons self deur God getroos word.

2 Korintiérs 1:3-4

Kom na My toe, almal wat vermoeid en belas is,
en Ek sal julle rus gee. Neem my juk op julle en
leer van my, want Ek is sagmoedig en nederig
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van hart, en julle sal rus vind vir julle siele; want
my juk is sag en my las is lig.
Mattheus 11:28-30

Hy genees die wat gebroke is van hart; en Hy
verbind hulle wonde
Psalms 147:3

As my gedagtes binne-in my vermenigvuldig,
dan verkwik U vertroostinge my siel
Psalms 94:19

En God sal die trane van hulle oé afvee, en daar
sal geen dood meer wees nie; 0ok droefheid en
geween en moeite sal daar nie meer wees nie,
want die eerste dinge het verbygegaan.
Openbaring 21:4

God se Trou

Ek was jonk, ook het ek oud geword, maar nooit
het ek die regverdige verlate gesien, of dat sy
nageslag brood soek nie.

Psalms 37:25
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dit is die goedertierenhede van die Here dat ons
nie omgekom het nie, want sy barmhartighede
het geen einde nie; hulle is elke more nuut; U
trou is groot.

Klaagliedere 3:22-23

As jy deur die water gaan, is Ek by jou; en deur
die riviere - hulle sal jou nie skroei nie, en die
vlam sal jou nie brand nie.

Jesaja 43:2

En my God sal elke behoefte van julle vervul na
sy rykdom in heerlikheid deur Christus Jesus.
Filippense 4:19

Vir ewig, o Here, staan U woord vas in die
hemele. U trou is van geslag tot geslag; U het
die aarde bevestig, en dit bly staan. Volgens U
verordeninge bly hulle vandag nog staan, want
alle dinge is U knegte.

Psalms 119:89-91

Die Here is my herder; niks sal my ontbreek nie
Psalms 23:1
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want die Here het die reg lief en sal sy gunsge-
note nie verlaat nie; vir ewig word hulle bewaar,
Psalms 37:28

Julle gedrag moet vry van geldgierigheid wees.
Wees tevrede met wat julle het, want Hy het
gesé: Ek sal jou nooit begewe en jou nooit ver-
laat nie.

Hebreérs 13:5

Vertrou op God

en verlustig jou in die Here; dan sal Hy jou gee
die begeertes van jou hart. Laat jou weg aan
die Here oor en vertrou op Hom, en Hy sal dit
uitvoer;

Psalms 37:4-5

Vertrou op die Here met jou hele hart en steun
nie op jou eie insig nie. Ken Hom in al jou weé,
dan sal Hy jou paaie gelykmaak

Spreuke 3:5-6
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U sal ‘n standvastige gesindheid in volle vrede
bewaar; want hulle vertrou op U. Vertrou op die

Here vir ewig, want in die Here is ‘n ewige rots
Jesaja 26:3—4

Vrees
Wees nie bevrees nie, want Ek is met jou; kyk nie
angstig rond nie, want ek is jou God. Ek versterk
Jjou, ook help ek jou, ook ondersteun ek jou met

my regterhand.
Jesaja 41:10

En dit is die Here wat voor jou uit trek; Hy sal
Jjou nie begewe of verlaat nie; jy mag nie bevrees
of verskrik wees nie.

Deuteronomium 31:8

Wees nie bevrees nie, staan vas en aanskou die
verlossing van die Here wat Hy vandag vir julle

sal bewerk;
Eksodus 14:13a
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Laat julle hart nie week word nie, wees nie bev-
rees en beangs en word nie verskrik vir hulle nie;
want dit is die Here julle God wat saam met julle
trek om vir julle te stry teen julle vyande, om
aan julle die oorwinning te gee

Deuteronomium 20:3b-4

Want God het nie vir ons ‘n gees van vreesag-
tigheid gegee nie, maar van krag en liefde en
selfbeheersing.

2 Timotheus 1:7

Die Here is my lig en my Heil: vir wie sou ek
vrees?
Psalms 27:1

Want Hy steek my weg in sy hut in die dag van
onheil; Hy verberg my in die skuilplek van sy
tent; Hy verhef my op ‘n rofs.

Psalms 27:5

Ek wil in vrede gaan Ié en meteens aan die slaap
raak; want U, o Here, alleen laat my in veiligheid
woon.

Psalms 4:9
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Deur God sal ek sy woord prys; ek vertrou op
God, ek vrees nie; wat kan vlees aan my doen?
Psalms 56:5

God is vir ons ‘n toeviug en sterkte; as hulp in
benoudhede is Hy in hoé mate beproef. Daarom
sal ons nie vrees nie, al waggel die aarde en al
wankel die berge weg in die see. Laat sy waters
bruis, laat hulle skuim; laat die berge bewe deur
sy onstuimigheid! Sela.

Psalms 46:2-3

Vergifnis
As ons ons sondes bely, Hy is getrou en regverdig
om ons die sondes te vergewe en ons van alle
ongeregtigheid te reinig
1 Johannes 1:9

Ek, Ek is dit wat jou oortredinge uitdelg om my
ontwil, en aan jou sondes dink Ek nie
Jesaja 43:25

So ver as die ooste verwyderd is van die weste, so
ver verwyder Hy ons oortredinge van ons.
Psalms 103:12
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Kom nou en laat ons die saak uitmaak, sé die
Here: al was julle sondes soos skarlaken, dit sal
wit word soos sneeu; al was dit rooi soos purper,
dit sal word soos wol.

Jesaja 1:18

Maar Hy is ter wille van ons oortredinge deur-
boor, ter wille van ons ongeregtighede is Hy
verbrysel; die straf wat vir ons vrede aanbring,
was op Hom, en deur sy wonde het daar vir ons
genesing gekom

Jesaja 53:5-6

Want die Here sal nie vir ewig verstoot nie.

Maar as Hy bedroef het, ontferm Hy Hom na die

grootheid van sy goedertierenhede; want nie van

harte verdruk of bedroef Hy mensekinders nie.
Klaagliedere 3:31-33

wat die goedertierenheid bewaar vir duisende,
wat ongeregtigheid en oortreding en sonde
vergewe,

Eksodus 34:7a
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in Hom het ons die verlossing deur sy bloed, die
vergifis van die misdade na die rykdom van sy
genade,

Effesiérs 1:7

Krag van Gebed

As ek ongeregtigheid bedoel het in my hart, sou
die Here nie gehoor het nie.

Psalms 66:18

En voordat hulle roep, sal Ek antwoord; terwyl
hulle nog spreek, verhoor Ek.

Jesaja 65:24

Hierdie ellendige het geroep, en die Here het ge-

hoor, en Hy het hom uit al sy benoudhede verlos.
Ajin. Die oé van die Here is op die regverdiges, en
Sy ore tot hulle hulpgeroep. Sade. Hulle roep, en

die Here hoor, en Hy red hulle uit al hul benoud-
hede.

Psalms 34:6, 15, 17

Bid sonder ophou
1 Thessalonisense 5:17
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Roep my aan, en Ek sal jou antwoord en jou
bekend maak groot en ondeurgrondelike dinge
wat jy nie weet nie.

Jeremia 33:3

Die Here is naby almal wat Hom aanroep, almal
wat Hom aanroep in waarheid.
Psalms 145:18

Tot nou toe het julle niks in my Naam gevra nie.
Bid en julle sal ontvang, sodat julle blydskap
volkome kan wees.

Johannes 16:24

En alles wat julle in die gebed vra, sal julle ont-
vang as julle glo.
Matthéiis 21:22

Bid, en vir julle sal gegee word; soek, en julle sal
vind; klop, en vir julle sal oopgemaak word. Want
elkeen wat bid, ontvang; en hy wat soek, vind; en
vir hom wat klop, sal oopgemaak word.

Matthéis 7:7-8

En dit is die vrymoedigheid wat ons teenoor

37



Hom het, dat Hy ons verhoor as ons iets vra vol-
gens sy wil. En as ons weet dat Hy ons verhoor,
dan weet ons dat, wat ons ook al vra, ons die
bedes verkry wat ons van Hom gevra het.

1 Johannes 5:14-15

Sterkte

Hy gee die vermoeide krag en vermenigvuldig
sterkte vir die wat geen kragte het nie
Jesaja 40:29

Dit het Ek vir julle gesé, dat julle in My vrede

kan hé. In die wéreld sal julle verdrukking hé;

maar hou goeie moed, Ek het die wéreld oorwin.
Johannes 16:33

Want geen ding sal by God onmoontlik wees nie.
Lukas 1:37

Die Here is goed, ‘n toeviug in die dag van ben-

oudheid, en Hy ken die wat by Hom skuil.
Nahum 1:7
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Vertrou op die Here met jou hele hart en steun
nie op jou eie insig nie. Ken Hom in al jou wee,
dan sal Hy jou paaie gelykmaak

Spreuke 3:5-6

Ek het U hartlik lief, Here my sterkte. Die Here
is my rots en my bergvesting en my redder; my
God, my rots by wie ek skuil; my skild en die
horing van my heil, my rotsvesting.

Psalms 18:1-2

God is vir ons ‘n toeviug en ‘n sterkte; as hulp in
benoudhede is Hy in hoe mate beproef. Daarom
sal ons nie vrees nie, al waggel die aarde en al
wankel die berge weg in die see. Laat sy waters
bruis, laat hulle skuim; laat die berge bewe deur
sy onstuimigheid!

Psalms 46:2—4

My siel drup weg van kommer; rig my op na U

woord.
Psalms 119:28
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Wag op die Here

maar wie op die Here wag, kry nuwe krag; hulle
vaar op met vleuels soos die arende; hulle hard-
loop en word nie moeg nie, hulle wandel en word
nie mat nie.

Jesaja 40:31

Wag op die Here! Wees sterk en laat jou hart
sterk wees! Ja, wag op die Here!
Psalms 27:14

Ek wag op die Here; my siel wag, en Ek hoop op
Sy woord.
Psalms 130:5

Laat vroomheid en opregtheid my bewaar, want
Uverwag ek.
Psalms 25:21

want op U, Here wag ek; U sal verhoor, Here my
God!
Psalms 38:16

En nou, wat verwag ek, o Here? My hoop is op U.
Psalms 39:7
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Here, maak my u weé bekend; leer my U paaie.
Lei my in Uwaarheid en leer my, want U is die
God van my helil.

Psalms 25:4-5

Want ons wandel deur geloof en nie deur aansk-
ouing nie.
2 Korintiérs 5:7

Die Woord van God

Ek het u woord in my hart gebére, dat ek nie
teen U sal sondig nie.
Psalms 119:11

Want die woord van God is lewend en kragtig en
skerper as enige tweesnydende swaard, en dring
deur tot die skeiding van siel en gees en van
gewrigte en murg, en is ‘n beoordelaar van die
oorlegginge en gedagtes van die hart.

Hebreérs 4:12

Die hele skrif is deur God ingegee en is nuttig

tot lering, tot weerlegging, tot terequwysing, fot
onderwysing in die geregtigheid, sodat die mens
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van God volkome kan wees, vir elke goeie werk
vollkome toegerus.
2 Timotheus 3:16-17

maar soos geskrywe is: Wat die oog nie gesien en
die oor nie gehoor en in die hart van ‘n mens nie
opgekom het nie, wat God berei het vir die wat
Hom liefhet.

1 Korintiérs 2:9

Ek is ‘n vreemdeling op die aarde; verberg u
gebooie nie vir my nie.
Psalms 119:19

Uwoord is ‘n lamp vir my voet en ‘n lig vir my
pad.
Psalms 119:105

Die gras verdor, die blom verwelk, maar die
woord van onse God hou stand in ewigheid
Jesaja 40:8

Want by U is die fontein van die lewe; in u lig
sien ons die lig
Psalms 36:10
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Die opening van u woorde gee lig; dit maak die
eenvoudiges verstandig.
Psalms 119:130

heilig hulle in u waarheid; u woord is die waar-
heid.
Johannes 17:17

Die hele inhoud van u woord is waarheid, en al u
reguverdige verordeninge is tot in ewigheid.
Psalms 119:160

Hartseer en Verlies

Maar, broeders, ek wil nie hé dat julle onkundig
moel wees met betrekking tot die ontslapenes
nie, sodat julle nie treur soos die wat geen ander
hoop het nie. Want as ons glo dat Jesus gesterwe
en opgestaan het, dan sal God ook so die wat in
Jesus ontslaap het, saam met Hom bring.

1 Thessalonisense 4:13-14

Maar dit verklaar ek, broeders, dat viees en bloed
die koninkryk van God nie kan beérwe nie; ook
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nie beérwe die verganklikheid die onvergank-
likheid nie. Kyk, ek deel julle ‘n verborgenheid
mee: ons sal nie almal ontslaap nie, maar ons sal
almal verander word, in ‘n oogwink, by die laaste
basuin; want die laaste basuin sal weerklink, en
die dode sal onverganklik opgewek word; en ons

sal verander word.
1 Korintiérs 15:50-52

Kosbaar is in die oé¢ van die Here die dood van sy

gunsgenole.
Psalms 116:15

Het U vrae oor die lewe?

In ‘n wéreld waar dit lyk of alles by die dag erger
word, soek jy waarheid en stabiliteit om na aan te
gryp? Is jy moeg om te hoor wat ‘n Christen behoort
te doen sonder om die tegniese aspekte van hoe
gegee te word? Of wonder jy of God selfs bestaan en,
indien wel, hoe om antwoorde op vrae oor Hom te
vind?

Sal dit jou verbaas om te leer dat die Bybel basies

‘n verhaal is van God se volmaakte plan vir die
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mensdom, beide hier op aarde en in die ewigheid?
Dit is vandag net so relevant soos in die dae wat dit
geskryf is. Besoek www.deanbibleministries.org om
God se genadige plan van Genesis tot Openbaring te
sien, daaroor te lees of te luister.

By deanbibleministries.org sal jy antwoorde op die
lewe se moeilike vrae vind en leer oor die wonder-
like liefde van die Here Jesus Christus vir jou.
Hoekom Besoek jy nie vandag nie?

Vir bykomende Bybelstudie-materiaal
deur
Dr. Robert L. Dean, Jr.,
besoek asseblief:

www.deanbibleministries.org

www.westhoustonbiblechurch.org
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Oor die Skrywer
Dr. Robert L. Dean, Jr.

Dr. Robert L. Dean is ‘n baie gesogte
Bybelleraar met meer as veertig jaar
ondervinding. Hy dien op die adjunk-
fakulteit van Faith Evangelical
Seminary en is ‘n lid van die Beheerraad
vir Chafer Theological Seminary. Dr.
Dean was opgelei vir die bediening by
Dallas Theological Seminary waar hy ‘n Th.M in
Hebreeuse en Ou-Testamentiese Wetenskap verwerf het
en later teruggekeer het om ‘n Ph.D in teologiese studies
met die klem in Historiese Teologie te volg. Hy het ook
‘n M.A in Filosofie aan die Universiteit van St. Thomas
(1987) en ‘n Doctor of Ministry-graad van Faith

Evangelical Seminary (2002) verwerf.

Vir meer Bybelstudies, besoek:

www.deanbibleministries.org

www.westhoustonbiblechurch.org

[Vertaal na Afrikaans deur Juan-Paul Pienaar in
samewerking met Grace Baptist Church Stilfontein]
FWPinard05@gmail.com



